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Vad & ké&nan i fritidshemmets undervisning, hur kan fritidspedagogiska forhallningssatt
synliggoras och utvecklas och vad kréaver det for lararposition? Sédana fragor har varit
utgangspunkt for det UL F-projekt som presenterasi denna artikel.

Klockan har just passerat 13.30. Skolan dr slut, men pa fritidshemmet har dagen bara bérjat.
Musik! Nyfikna elever samlas runt grdsmattan ddr hopphindren star uppstdllda. ”Vilkomna till
Berga Open !” sdger nagon i hégtalaren.

”Forsta ryttaren dr klar for start. Vad heter du?”

”Oliver”

”Vad heter din hdst?”

”Blixten”

”Varsdgod och rid!”
Exemplet beskriver nar elever tillsammans med fritidshemslarare arrangerade en hopptavling for
képphéastar och med det exemplet vill vi ge ett exempel pa undervisning i fritidshem. Som synes ar
fritidshemspraktiken pa manga satt en annan an skolans, men ar det undervisning? I denna text vill

vi diskutera undervisning och vad det kan vara utifran fritidshemmets villkor, uppdrag och
tradition.

Genomforande

I det aktionsforskningsprojekt som vi - fritidshemslarare* och forskare - har genomfort inom ramen
for ULF (Utbildning, larande och Forskning) mellan aren 2019 och 2021 har fragor om
undervisning pa fritidshemmet varit centrala. Utgangspunkterna i de diskussioner som vi har haft
kring fritidshemmets och fritidshemslararens uppdrag har tagit sin utgangspunkt bade i hur detta
uppdrag ar formulerat i laroplanen och i den fritidspedagogiska traditionen. I stallet for att arbeta
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med nya malformuleringar eller synliggora ett skolrelaterat &mnesinnehall kom projektet att handla
om en resa for att formulera, lyfta fram och utmana det som redan gors for att pa sa satt starka den
egna fritidspedagogiska karnan. Detta gjordes utifran inledande samtal dar medforskande larare
beskrev och upplevde att man bedrev ett arbete som man var nojd med men samtidigt hade svart
att satta ord pa. I stallet for att géra “nagot annat” valde vi att grava djupare dar vi stod.

Projektet genomfordes utifran en aktionsforskningsansats i vilken det ar viktigt att
utvecklingsomrade, mal samt de aktioner som gors for att néd dessa mal utgar fran deltagarna
(Narvanen & Elvstrand, 2019). Utifran det dvergripande temat att utveckla fritidshemmets
undervisning formulerades darfor projektets mal om att synliggora ett fritidspedagogiskt
forhallningssatt.

For att nd malen genomférdes reflektionssamtal (ca. en gang i manaden, totalt 11) i vilka
fritidshemsléarare och forskare tillsammans arbetade utifran den sa kallade
aktionsforskningsspiralen (Narvanen & Elvstrand, 2019). Det forsta steget i denna ar att en vision
formuleras, darefter ligger fokus pa att identifiera méjligheter och hinder for att na denna vision
varefter konkreta mal satts upp. I vart fall var malsattningen att utveckla gemensamma
uteaktiviteter pa fritidshem samt att ta fram ett dokumentationsunderlag som anpassat for att
synliggora det fritidspedagogiska arbetet. For att gora det upprattades en plan for handling (jfr.
Néarvanen & Elvstrand, 2019). Fritidshemslararna genomforde utifran denna plan olika aktioner,
exempelvis forandringar av aktiviteter eller provade olika satt att dokumentera dessa. Utifran de
erfarenheter som lararna gjorde i aktionsarbetet sa utmanades, utvecklades och justerades
aktionerna.

Under projekttiden har vi behovt genomfora ett flertal av reflektionssamtalen digitalt till foljd av
pandemirestriktioner. Detta har inneburit att vart gemensamma arbete behovt mer tid eftersom det
varit svarare att na djup i diskussionerna, exempelvis diskutera svarigheter och utmaningar.

Som en del i arbetet har vi ocksd gemensamt last och diskuterat litteratur, Fritidshemmets
mojligheter (Elvstrand, Lago & Simonsson, 2019) och Situationsstyrt, upplevelsebaserat och
grupporienterat ldrande (Pihlgren, 2018), for att bade utmana och inspirera
aktionsforskningsprocessen men ocksa for att hitta ett gemensamt spréak for att kunna synliggora
ett fritidspedagogiskt arbetssatt.

Fritidshemmets uppdrag och praktik

Under de senaste aren har fritidshemmets uppdrag delvis andrats och klatts i ny sprakdrakt. Nagra
exempel pa detta ar att fritidshemmet 2016 fick en egen laroplansdel som tydliggor fritidshemmets
uppdrag och ansvar (Skolverket, 2019) samt att det sedan ett decennium fastslas i skollagen att
fritidshemmet ska bedriva undervisning (SFS 2010:800). Orwehag (2020) argumenterar for att
undervisning i fritidshemmet maste erévras och fyllas med ett fritidspedagogiskt innehall snarare
an att kopieras fran exempelvis skolan som har en betydligt langre tradition i forhallande till
begreppet undervisning.

I Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2019) beskrivs
fritidshemmets uppdrag i del 4. Inledningsvis beskrivs uppdraget i relativt vida skrivningar dar det
overgripande syftet ar att undervisningen ”ska stimulera elevernas utveckling och larande samt
erbjuda eleverna en meningsfull fritid” (ibid. s. 22). Del 4 avslutas med att fritidshemmets centrala
innehall skrivs fram i punktform under omradena: Sprak och kommunikation, Skapande och
estetiska uttrycksformer, Natur och samhalle samt Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse.

Maénga av vara diskussioner har handlat om en risk for att fritidshemmet, utifran en ambition att
lyfta fram ett kvalitativt och malstyrt innehdll, inte utgar fran fritidspedagogiska karnvarden, det
vill saga hur undervisning i fritidshem ska genomfoéras. Detta har uttryckts som att det finns en risk
for att om det centrala innehallet blir ensamt styrande sa blir fritidshemmets innehall ndgot som
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“checkas av” snarare an att det ses som processer till vilka man maste aterkomma over tid.
Fritidshemmet riskerar bli fokuserat till “en timme per dag”, vilket ofta innebar att man erbjuder
planerade aktiviteter under en kortare stund. Risken ar att det ar denna korta stund snarare an
verksamheten som helhet som ses som viktig (jmf. Lager 2020). Detta riskerar ocksa att leda till att
visst innehall instrumentaliseras eller att fokus laggs pa aktivitetsutbudet. Ett exempel pa detta
som vi diskuterat ar delaktighet som i ett sddant synséatt riskerar handla om att genomfora
delaktighetsaktiviteter, som fritidshemsrad, men déar det inte blir ett varde som genomsyrar hela
verksamheten.

Formen for larande i fritidshem

I vart projekt valde vi att fokusera de fyra former for undervisningen som finns framskrivna i
laroplanen och som har en tydlig forankring i fritidshemmets tradition (jfr. Orwehag, 2020) och
darfor korresponderade val till det satt med vilket vi talade om den pagaende verksamheten pa
fritidshemmet. Dessa ar:

e Elevers behov och intressen
e Situationsstyrt

¢ Upplevelsebaserat

¢ Grupporienterat

(Skolverket, 2019, s. 22)

Trots att dessa undervisningsformer har en lang tradition i fritidshemmets verksamhet finns lite
beskrivet om hur dessa ska goras i praktiken. Detta diskuteras nedan utifran exempel och
fritidshemslararnas och forskarnas gemensamma reflektionssamtal om dessa aspekter samt utifran
litteratur. Exemplen kommer fréan fritidshemslararnas dokumentation av aktiviteter.

Elevers behov och intressen

Klockan tickar. Fem minuter kvar pa skoldagen, tiden kdnns som en evighet, jag vill bara ut till
fritids for idag dr det cykelbana som vi har énskat pa fritidsrad. Jag springer ut pa skolgarden for
att hjdlpa till att bygga cykelbanan och ndr den dr klar testar jag mitt férsta ak. Tiden blir en minut
och ndsta varv ska jag forséka komma sd nédra samma tid som majligt. (Elevbeskrivning av
cykelbana)

En central del i arbetet i fritidshem &r att tillvarata elevers behov och intressen. Det kan goras pa
sadana satt som visas i exemplet, det vill sdga att aktiviteterna planeras med utgangspunkt i
elevernas forslag under ett fritidshemsrad. Det kan ocksa ske genom att fritidshemslararna
uppmarksammar vad eleverna uppskattar eller hur de utmanas i en befintlig aktivitet och sedan
utvecklar och omformar denna. Detta satt att arbeta knyter an till en tradition med en stark
betoning pa barnets eget val och satt att hantera varlden (Brostrém, 2014) Har blir detta ocksa
utgéngspunkt for gemensamma aktiviteter. Aterkommande i vara diskussioner om att utgd frén
elevernas intressen och behov har ocksa varit idén om att eleverna ska kunna utmanas “dar de
befinner sig” och aktiviteter formas darfor sa att elever kan genomfoéra dem pa olika satt efter egen
formaga, i exemplet syns detta genom att eleverna kan cykla banan och utmana sig utifran sig sjalv
snarare an i jamforelse med andra.

Situationsstyrt
Det pagdr kdpphdsthoppning pd skolgdrden. Ryttaren och banarbetarna ldgger bommarna pd
lagom hopphdjd. Det kriver mdtning och diskussion. Ndr b ommarna ligger pd plats bérjar

tavlingen.

Att arbeta situationsstyrt handlar mycket om att “fanga larandet”. I vara samtal framkommer
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framfor allt tva satt pa vilket denna dimension tas med i fritidshemmets undervisning.

Det forsta sattet handlar om att i aktiviteter som eleverna initierar plocka upp, ta tag i och
synliggora potentiellt larande, som exempelvis hdjd som i exemplet ovan. I det situationsstyrda
larandet finns en tydlig koppling till det ovan beskrivna elevcentrerade férhallningssattet.

Det andra sattet handlar om flexibilitet i lararplanerade aktiviteter. Arbetslaget behover utveckla
en beredskap att folja och forandra undervisningen beroende péa vad eleverna gor. Detta kan handla
om att det finns alternativa satt att genomfora aktiviteten som exempelvis extra och utmanande
uppgifter om vissa elever behover det, men det handlar framfor allt om att planera for lyhordhet.

Upplevelsebaserat

Skolgdrden ligger tyst, pulsen stiger jag kliver upp pd scenen, greppar mikrofonen och bérjar att
sjunga. Publiken boérjar applddera i takt till musiken. Laten tar slut, publiken jublar och appldderar.
En upplevelse jag tidigare aldrig upplevt! Jag gjorde det! Jag kom 6ver min rddsla! vilken hdftig
upplevelse!

Att skapa ett larande genom upplevelse ar en central del i fritidshemmets undervisning. Nar
upplevelsebaserat larande refereras ar det ofta utifran psykologen Kolb (1984) som menar att en
utgangspunkt i det upplevelsebaserade larandet ar att man lar sig genom egna erfarenheter men
ocksa da man ges mojlighet att reflektera 6ver dessa erfarenheten. Detta kan handla bade om ett
abstrakt och teoretiskt innehall som eleverna genom praktisk aktivitet och upplevelse kan fa en
fordjupad forstaelse av. Kolb (1984) menar att vi framfor allt far kunskap genom att vara
erfarenheter férandras. Det kan ocksa, som i exemplet ovan, handla om att utveckla en fardighet
genom att fa mojligheten att uppleva att man klarar av nagot. Att i fritidshemmet ges mojlighet att
prova sina formagor i relevanta sammanhang, som i ett framtradande dar eleven sjalv fatt paverka
innehall och form, vilket da bidrar till ett positivt larande.

Grupporienterat

Gagaflaskboll dr en lek som dterkommande erbjuds pa skolgdrden. Vi har tidigare sett hur de
yngre som inte kan leken tittar pd i borjan for att sedan prova ndr de forstar leken. Alla elever kan
vara med. De elever som kan reglerna hjdlper de som inte kan.

I manga av de aktiviteter som vi har arbetat med finns ocksa en tanke om att larande, utveckling
och omsorg sker i gruppen, det vill saga i samspel med andra. Den pedagogiska praktiken tar sin
utgangspunkt i att individen och gruppen utvecklas tillsammans. Ett teoretiskt perspektiv som kan
anvandas for att forsta ett sadant grupporienterat arbetssatt ar Lave och Wengers (2005) begrepp
praktikgemenskaper.

Praktikgemenskaper innebar ett 6msesidigt engagemang, kollektivt forhandlande och en
gemensam handlingsrepertoar. Larande i en praktikgemenskap ar situerat, det vill saga att det sker
kollektivt och genom deltagande i specifika sammanhang. I flertalet av de aktiviteter vi analyserat i
projektet finns en intention att eleverna ska lara av varandra. Det kan handla om att nagra elever
har erfarenheter eller kunskaper som de far dela med sig av - exempelvis att de gjort liknande
aktiviteter forr - genom att guida kamrater eller om att aldre elever introducerar de yngre eleverna
till aktiviteten.

Avslutande reflektion: En fritidspedagogisk lararposition

Att pa ett systematiskt satt narma oss centrala begrepp som elevers behov och intressen,
situationsstyrd, upplevelsebaserad och grupporienterad undervisning har gett oss mojlighet att
stanna upp, reflektera over och prova hur dessa kan ta sig uttryck i fritidshemmets verksamhet. Vi
uppfattar att dessa undervisningsformer ofta framhélls som viktiga men hur man ska arbeta med

4/6



Venue
Aktuellt nummer 2022
o https://doi.org/10.3384/venue.2001-788X.4127

dem konkret i praktiken ar mer oklart. Genom att préva dessa mot de aktiviteter som pagar i
fritidshemmet har vi kunnat synliggora och utmana det pagaende arbetet. Det har synliggjort att
lararpositionen, det vill sdga larares forhallningssatt till eleverna, ar central i den
fritidspedagogiska undervisningen.

I vara analyser av de fyra undervisningsformerna framkommer att lararpositionen i en undervisning
som utgar fran elevers behov och intressen och som ar situationsstyrd, upplevelsebaserad och
grupporienterad behover goras genom relation och deltagande. Ett sddant deltagande handlar om
att som larare skapa forutsattningar for larande och genom en gruppbaserad undervisning som
bade tillvaratar elevers perspektiv, erfarenheter och ger dem mdojligheter till larande genom
erfarenheter.

Undervisning genom deltagande handlar om att planera och ge forutsattningar for larande dar
centrala arbetsmetoder handlar om att vara:

Situationsstyrt
Upplevelsebaserat
Grupporienterat
Narvarande
Guidande

e Inlyssnande

e Fragande

e Samtalande

En fritidspedagogisk lararposition har pa det sattet likheter med det som Rogoff m.fl. (2001)
benamner ett vdglett deltagande, det vill saga att den vuxne ar aktiv tillsammans med barnet i
larandesituationer. En fritidspedagogisk undervisning kraver pa sa satt att lararen tillsammans med
elever deltar i, forhandlar och féorandrar saval lararplanerade som elevinitierade aktiviteter.
Undervisningen behoéver darmed alltid férhallas till nuet och forandras utifran det
fritidshemslararen uppfattar som viktigt i den givna situationen.

* 1 texten anvands termen fritidshemslarare for lasbarhet. I personalgruppen finns saval utbildade fritidspedagoger, grundlarare med inriktning

mot arbete i fritidshem, férskollarare, fritidsledare och F-6-larare.
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