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Barns perspektiv och delaktighet i
undervisning for hallbar utveckling

Ulrika Bosseér Linnéuniversitetet och NATDID

Larande for hallbar utveckling ar ett viktigt mal i forskola och forskoleklass. Enligt FNs
globala hallbarhetsmal ska utbildning ge alla barn och unga kunskaper och férmagor som gor
dem rustade att bidra till en hallbar utveckling i ett globalt perspektiv. Darfor intresserar sig
manga forskare idag for hallbarhetsfragor inom ramen for yngre barns utbildning. Bland
annat undersoker forskare hur undervisning for hallbar utveckling kan ge utrymme for barns
perspektiv, delaktighet och aktorskap. I den héar artikeln presenteras resultat fran aktuell
svensk forskning som ror undervisning for hallbar utveckling. Syftet ar att inspirera
forskollarare och larare som vill utveckla undervisningen inom det har omradet.

Introduktion

Allt fler rapporter visar att tillstandet ar allvarligt for var planet. Vi gar mot ett allt varmare klimat,
livsmiljoer for manniskor och djur forstors och den biologiska mangfalden ar hotad. Darfor ser
manga manniskor att vi maste forandra samhaéllet i en mer hallbar riktning. Vi behover inse var
samhorighet med naturen och forsta att vara liv &r sammanflatade med jordens olika ekosystem.
For att forandring ska kunna ske ar utbildning ett viktigt verktyg. Det slas bland annat fast i FNs
globala hallbarhetsmal [1] som manga av varldens lander har forbundit sig att uppna. Under de
senaste decennierna har darfor allt fler forskare, bade internationellt och i Sverige, intresserat sig
for hallbarhetsfragor inom ramen fér yngre barns utbildning [2]. I Sverige har larande for hallbar
utveckling ocksa fortydligats som ett mal for forskolans undervisning i den senaste revideringen av
laroplanen (Lpfo 18/SKOLFS 2018:50).

Figur 1. Ldrande for hdllbar utveckling dr ett uttalat mdl for forskolan. (Bild: mcconnmama, Pixabay.)
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Nar det galler miljo- och héllbarhetsfragor i svensk skola har forskare studerat bade styrdokument
och undervisning och sett att tre undervisningstraditioner ar framtradande. Dessa ar faktabaserad,
normerande och pluralistisk tradition [3]. Den faktabaserade traditionen utgar fran att miljéfragor
ar kunskapsproblem. Det innebar att faktakunskaper ses som avgorande for att kunna fatta beslut i
sddana fragor. Darmed blir undervisningens viktigaste uppgift att barn far lara sig vetenskapliga
beskrivningar, modeller och fakta om miljo- och héallbarhetsfragor. Den normerande traditionen ser
milj6fragor som i férsta hand attityd- och livsstilsproblem. Det innebar att undervisningen ofta
fokuserar pa vad som &r bra fér miljon och pa att lara barn miljomedvetna handlingssatt. Den
pluralistiska traditionen betonar istallet att miljéfragor ar politiska problem. Det innebar att
undervisningen behover lyfta fram olika intressen och perspektiv pa miljéfragor och lata barnen
mota fakta fran olika kallor. Barnen behover fa trana kritisk granskning, prova olika idéer och
samtala om olika handlingsalternativ.

Inom forskolans praktik har forskning visat att undervisning for hallbar utveckling ofta handlar om
naturmoten, hantering av avfallsmaterial och att varna om miljén. Undervisningen innehaller miljo-
och naturfostran dar barn socialiseras in i ett miljomedvetet forhallningssatt. En normerande
undervisningstradition med fokus pa individens hushéallande med resurser dominerar, men man kan
ocksa se spar av en faktabaserad tradition med fokus pa larande om naturen [4]. Det innebar a ena
sidan att barnen far mojlighet att personligen engagera sig i milj6- och hallbarhetsfragor och att de
kan utveckla kunskaper som de behover for att forstd och ta stéllning i sddana fragor. A andra
sidan innebar det att det finns utrymme for forskollarare att utveckla en mer pluralistisk
undervisning som ger barnen stérre mojligheter att utveckla ett kritiskt forhallningssatt.

Ett satt att utveckla undervisningen i mer pluralistisk riktning kan vara att oka barns delaktighet
och aktorskap och ge barns perspektiv pa hallbarhetsfragor som ror deras liv storre betydelse i
undervisningen. De senaste aren har det publicerats flera studier med fokus pa just barns
perspektiv, delaktighet och aktorskap, som bidrar med kunskap nar det galler undervisning for
hallbar utveckling for yngre barn. Studier har dven fokuserat pa hur undervisning kan ge barn
mojlighet att utveckla samhorighet med naturen. I denna artikel presenteras resultat fran fem
aktuella studier, genomforda i forskola och forskoleklass i Sverige. Syftet ar att ge stod och
inspiration till forskollarare och larare som vill utveckla undervisningen for hallbar utveckling.

Barns delaktighet betydelsefull i undervisning for hallbar
utveckling

For att barn ska fa mojlighet att utveckla forstaelse for manniskans beroende av och samhorighet
med naturen ar det viktigt att de far vara delaktiga i milj6- och hallbarhetsarbetet. Detta lyfts fram i
en studie av forskare vid Hogskolan for larande och kommunikation i Jonkoping [5]. Studien syftade
till att belysa forskolebarns meningsskapande och intresse kring nya foremal pa forskolegarden,
sasom insektshotell, fagelholkar och atbara véaxter, avsedda att framja ekosystemtjanster. Region
Jonkoping har genomfort ett tvaarigt utvecklingsprojekt tillsammans med nio forskolor i syfte att
bade framja biodiversitet och barns mdjligheter till lek och larande genom att utveckla miljon pa
forskolegardarna.

I studien undersokte forskarna barns intresse och meningsskapande genom att félja med barn pa
promenader pa forskolegarden. Totalt deltog 23 barn, som var omkring fyra ar. Barnen fick visa
sina favoritplatser, férklara vad de tyckte om och vad de brukade gora déar. De fick ocksa fragor om
de foremal som skulle framja ekosystemtjanster som hade placerats ut pa garden. Resultaten visar
att endast ett fatal barn spontant uppméarksammade de olika foremalen. En forklaring till detta kan
vara att barnen inte hade varit involverade i utvecklingen av férskolegarden och att de inte fick
guidning eller blev stimulerade i sitt intresse av vuxna.

P& den enda forskola dar barnen hade varit delaktiga i att konstruera ett insektshotell var barnen
mer medvetna om varfor insektshotellet hade satts upp. Forskarna lyfter darfor fram behovet av att
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forskollarare och larare stimulerar barnens intresse och gor barnen delaktiga i arbetet for
hallbarhet. De foreslar att barns delaktighet i designandet av forskolegardar som kan framja
biodiversitet kan vara ett satt att framja barns forstaelse for och samhorighet med naturen.

Samspel mellan barns perspektiv och givha mal i
undervisningen

En forutsattning for att barn ska kunna vara delaktiga i utbildning for hallbar utveckling ar att de
vuxna lyssnar pa barnen. Barnens tankar, erfarenheter och intressen kan da bli en utgangspunkt i
undervisningen. Forskning visar daremot att det kan vara svart for forskollarare och larare att ge
utrymme for innehall skapat utifrén barns erfarenheter och intressen och samtidigt behandla ett
givet innehall, baserat pa laroplanen. Detta didaktiska dilemma belyses i en studie genomférd av
forskare fran Stockholms, Umeé och Uppsala universitet [6]. I studien analyserade forskarna
seminariediskussioner med fem grupper av forskollararstudenter, med fem-sex deltagare i varje
grupp. Studenterna hade fatt till uppgift att planera ett projekt inom omradet hallbar utveckling for
barn i aldrarna 1-5 ar. En utgangspunkt for planeringen var att nagra barn hade hittat skrap i en
intilliggande skog.

Forskarna kunde se att studenterna a ena sidan diskuterade planering utifran ett givet innehall, till
exempel att ldra barnen hur olika sorters skrap bér hanteras. A andra sidan diskuterade
studenterna planering med ett innehall skapat utifrdn barnens tankar och erfarenheter. Utover
detta kunde forskarna identifiera ett tredje satt att planera undervisning. Det innebar att
studenterna hanterade det didaktiska dilemmat genom att pendla mellan ett skapat och ett givet
innehall. Har fick barnens tankar om skrap bli utgangspunkt i undervisningen, vilket innebar att
skrap inte var definierat pa forhand. Daremot fanns bestdmda mal med undervisningen. Det
handlade om att barnen skulle fa utforska och lara sig mer om vad skrap kan vara utifran olika
perspektiv. De skulle ocksa fa utveckla formagan att gora sin rést hord och uttrycka idéer om
hallbar utveckling. Studenterna féreslog att undervisningen skulle kunna bérja med en diskussion
utifran fragor som “Vad &r skrép for dig, en myra, en ko eller en kraka?” eller genom att lata
barnen diskutera vad som ar skréap i skogen och samla fakta om detta. Detta ar ett exempel pa en
pluralistisk undervisning déar olika perspektiv far utrymme utifran barnens intressen och
nyfikenhet, samtidigt som lararen kan styra genom att hjalpa barnen att halla fokus pa
hallbarhetsfragor.

Det finns fler resultat fran forskning som visar pa den didaktiska utmaningen i att ge utrymme for
innehall skapat utifrdn barns intresse och samtidigt ge barnen mojligheter till larande for hallbar
utveckling baserat pa laroplanens mal. Om forskollarare utgar fran att barnens intressen ska styra
praktiken och inte aktivt vagleder barnen, finns risk att mgjligheter till larande av
naturvetenskapligt innehall och larande for hallbar utveckling inte tas tillvara. Forskare fran
Orebro och Ume& universitet har dock i en studie kunnat se hur forskollarare kan skapa goda
forutsattningar for larande for hallbar utveckling genom att vagleda barnen med utgangspunkt i
deras intresse [7]. Forskarna observerade aktiviteter som omfattade naturvetenskap vid 14
forskolor, samt hade uppfoljande samtal med forskollarare vid varje forskola.

Bland annat presenterar forskarna resultat fran en avdelning med barn mellan tva och fem ar.
Under en utflykt till skogen blev en grupp barn intresserade av nadgra svampar som vaxte pa ett
trad. De dopte en av svamparna till Musli och skapde en fantasivarld runt Musli och dess
slaktingar. Som ett satt att introducera naturvetenskapligt innehall och samtidigt bygga pa barnens
intresse och fantasier om Musli som en van, bestamde sig forskollararna for att starta en
brevvéaxling mellan Musli och barnen. I ett av breven frdgade Musli vad barnen ater och hur de gor
det. Barnen svarade att de garna ater kakor och fragade om Musli ocksa tycker om det. Det blev
startskottet for ett utforskande av hur och vad svampar ater - de har ju ingen mun! I detta
sammanhang sag férskollararna maojlighet att rikta fokus mot naturvetenskapliga forklaringar och
beskriva fér barnen hur néring transporteras fran tradet till svampen. Det ledde till ett vidare
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utforskande av relationen mellan svampar och trad, men ocksa hur det ser ut inuti tradet och hur
det far sin naring. De vuxnas vagledning gav alltsa mojlighet for barnen att utveckla sina kunskaper
och till exempel uppmarksamma hur olika organismer i ekosystemet ar beroende av varandra.

Genom att férskollararna byggde vidare pa barnens vanskap med Musli 6ppnade det ocksa upp for
moraliska och etiska dimensioner i undervisningen och fragor om respekt for andra levande
varelser. Pa sa satt kunde den sociala dimensionen av héllbar utveckling komma in i
undervisningen. Forskarna argumenterar ocksa for att genom att barnens fragor far betydelse kan
deras sjalvfortroende starkas.

Utgangspunkt i barns fragor for att framja aktorskap

Undervisning som tar sin utgangspunkt just i barns fragor ar fokus i en annan studie, dar en
forskare vid Stockholms universitet foljde undervisningen i tva férskoleklasser, under ett projekt
om trad som pagick ett helt 1asar [8]. I studien lyfter forskaren fram betydelsen av att larare har ett
inlyssnande forhallningssatt till barns fragor. Hon beskriver det som en férutsattning for att barn
ska kunna utveckla aktorskap, en formaga att agera for att paverka. Resultat fran studien visar vad
som kan handa néar barns fragor och tankar om ett &mnesinnehall blir utgangspunkt och drivkraft i
ett projekt. Vilka fragor uppstar hos barnen och hur kan de utmanas vidare?

Forskaren foljde bade elevernas och lararnas arbete under hela projektet och dokumenterade det
genom film- och ljudinspelningar, fotografier och faltanteckningar. Resultaten visar att i borjan av
projektet samtalade barnen ofta om traden i relation till sina egna liv och gjorde jamforelser mellan
trad och sina egna kroppar. Det ledde till att barnen noggrant borjade utforska tradets alla delar,
jamfora olika trad och undersoka likheter och skillnader mellan den egna kroppen och tradet.
Barnen lyfte fram idéer om att trad kanske dter med rotterna och att de andas med bladen. Har sag
lararna en mojlighet att introducera fotosyntesen for barnen.

En larare berattade att barnen under projektets gang ocksa gjorde fler och fler kopplingar som
visar pa relationer mellan trad och manniskor. Barnen kunde beréatta att manniskor och djur
behover trad for andning, foda och skydd. Barnens forslag om hur tradprojektet kunde ga vidare
under vintern ledde ocksa till att de borjade utforska vilka djur som behéver trad och lever nara
trad och hur djuren lever under vintern. Nar varen kom studerade barnen smakryp som vaknade i
tradens narhet och det ledde till nya undersékningar av kopplingar mellan trad och smakryp och
mikroliv.

Under hela projektet dokumenterade lararna barnens fragor och tog dessa pa allvar. Barnens
teorier prévades och gav energi till vidare diskussioner och utforskande om tradets inre. Resultaten
visar att genom att lararna lyssnade till de fragor som barnen stéallde vid vardagliga moten med
omvarlden blev det méjligt att ingaende utforska ekologiska samband och hur olika organismer ar
beroende av varandra.

Drama och lek som ett satt att utveckla samhorighet med
naturen

Flera forskare argumenterar for att utbildning fér hallbar utveckling behover fokusera pa
samhorighet med naturen istallet for att satta manniskan i centrum och se naturen som ett objekt
[7]. 1 en studie av en forskare vid Goteborgs universitet [9] &r utgangspunkten just att utbildning
for hallbar utveckling behover ge barn mojligheter att kdnna samhoérighet med naturen.

I studien foljde forskaren en grupp med 16 forskolebarn i aldern fyra till sex ar under och efter en
teaterforestallning. Forskaren deltog under flera manader aterkommande i aktiviteter, gjorde
faltanteckningar och ljud- och videoinspelningar. Under férestallningen fick barnen "komma
samman” med bin genom att hjalpa bin (skadespelare) att pollinera blommor och se hur stora fina
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applen sedan véaxte fram. De fick ocksa vara med om att det kom méanniskor som besprutade
vaxterna med pesticider, vilket gjorde att vissa vaxter vissnade, ett av bina blev svart sjukt och
applena blev sma. Barnen fick darefter mojlighet att agera for att skydda bina och forestallningen
avslutades med en appelfest. Barnen fick efter forestallningen med sig en fropase sa att de kunde
plantera blommor at bina hemma.

Enligt forskaren sa visar resultaten fran studien att forestallningen gav barnen mojlighet att
identifiera sig med bina. Efter forestallningen fortsatte barnen under lang tid att engagera sig i bin
och deras 6den. Bland annat ville en flicka bjuda in bin till forskolegarden och det ledde till ett
projekt dar alla barn planterade blommor pa garden. Vid samtal under en fruktstund reflekterade
ett barn 6ver att bin ger oss applen sa att vi kan ata mellanmal. Vi kan ocksa gora smoothie men om
alla bin dor kan vi inte géra smoothie. Pa barnens initiativ ritade de bilder av bin och barnen
uttryckte sympati for bina som blir hotade av manniskor som sprejar gift. Under en fri utelek gjorde
en pojke ett bad till bin av ett fat med stenar och kulor i. Barnen berattade ocksa om egna
upplevelser av bin som de motte i sammanhang utanfor forskolan.

Forskaren tolkar aktiviteterna som ett uttryck for att barnen upplever att de ar en del av naturen,
inte separerade fran den. Det skapar mojligheter for barnen att pa ett lekfullt satt hantera
problemet med hot mot bin och engagera sig i fragan istallet for att som observatorer lara sig fakta
om bin. De far mdjligheter att se bortom en véarldsbild med méanniskan i centrum och
uppméarksamma vara relationer till andra arter. Forskaren lyfter fram den pedagogiska potentialen
i dramatisering av beréattelser med djur som ett satt att hantera hallbarhetsfragor i forskolan.

Aven for riktigt smé barn, i dldrarna ett till tva &r, kan drama och lek vara ett satt att utveckla
kanslor av samhorighet med naturen. Det visar resultat fran andra delar av studien [7], som
presenterades ovan. Har beskriver forskarna hur en barngrupp under en skogsutflykt
uppmaéarksammade skator som at av deras smorgasrester. Detta blev upptakten till ett tema om
skator. Barnen fick bland annat tillsammans med forskollararna préva att ga, flyga och ata som
skator. Vid ett tillfalle visade en av forskollararna att hon var en ensam och ledsen skata. Flera av
barnen kom med kramar och enligt forskollararen hade barnen tidigare inte visat sddan émhet.
Forskarna drar slutsatsen att dramatisering och lek gav barnen mojligheter att lara sig om naturen,
men ocksa knyta an till naturen genom empati och fantasi.

Inspiration till kollegiala samtal om undervisning for hallbar
utveckling

Larande for hallbar utveckling ar idag ett uttalat mal i bade forskola och forskoleklass och
héllbarhetsfragorna éar i allra hogsta grad aktuella for vara yngsta medborgare. Undervisning for
hallbar utveckling far darfor ofta stort utrymme i yngre barns utbildning. I den héar artikeln har jag
lyft fram nagra forskningsresultat som visar pa betydelsen av barns delaktighet och perspektiv och
vilka mojligheter detta kan 6ppna i undervisningen. Min forhoppning ar att dessa resultat ska
inspirera till kollegiala samtal om hur undervisningen kan utvecklas i en mer pluralistisk riktning
som ger barn mojligheter att utveckla bade aktorskap och kénsla av samhoérighet med naturen.
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Figur 2. Ulrika Bossér

Forfattare

Ulrika Bossér ar universitetslektor vid Institutionen for pedagogik och larande, Linnéuniversitetet
(Figur 2). Hon forskar inom naturvetenskapernas didaktik med fokus pa bland annat larares
kollegiala utveckling av undervisning.
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